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SI PREPARI
ALL'TMMERSIONE

Trova il tuo Belarus

I1 Belarus ¢ famoso per la sua
bellezza, la natura straordinaria,
la cordialita e la gentilezza delle
persone. E il luogo ideale per una
vacanzatranquilla,durantelaquale
puo rilassarsi completamente e
sentire 1‘ energia incredibile del
silenzio.

Scoprira un paese meraviglioso,
vestitonel verde di foreste riservati,
splendendo al sole con una
superficie a specchio di laghi blu,
mantenendo i segreti di castelli
antichi e le leggende di citta
accoglienti. Si immergera in
atmosfera speciale di armonia,
piena di canti di uccelli delle specie
piu rare e satura della gentilezza
dei cuori dei residenti locali. Si
prepari ad immergersi nel mondo
unico del Belarus, un paese situato
nel cuoredell® Europa.
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Popolazione:
circa 9,5 milioni

Lingua:
bielorussa, russa

Capitale:
Minsk

Territorio:
207 595 km’

Unita monetaria:
rublo bielorusso (BYN)

BELARUS

Comecisiarriva?

In Belarus, puo andare in aereo o arrivare
con qualsiasi mezzo di trasporto, ad
eccezione di quello marittimo. L.* aeroporto
nazionale accetta tutti i tipi di aerei. La
ferrovia bielorussa trasporta circa 4 milioni
di passeggeri del traffico internazionale per
anno. Le autostrade su cui viaggiano i turisti
sono di ottima qualita.

Ingresso senzavisto

il Belarus puo essere visitato attraverso
1¢ aeroporto nazionale di Minsk senza visto
per 30 giorni. Sono previste visite senza visto
alle principali aree turistiche (Brest, Foresta

diBiatowieza, Grodno, Canale di Augustow).

Visto

Puo essere rilasciato presso le missioni
diplomatiche e gli uffici consolari della
Repubblica di Belarus o presso L Aeroporto
Nazionale di Minsk, dove il dipartimento per
I¢ingresso degli stranieri nel divisione
consolare principale del Ministero degli
AffariEsterilavora 24 su 24 ore.
Informazioni dettagliate
sono disponibili sul sito web
del Ministero degli Affari
Esteri della Repubblica di
Belarus.
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www.mla.gov.hy
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Sicurezza

Il Belarus ¢ uno dei paesi con un basso
livello di rischio per i viaggiatori
(secondo le stime di esperti
internazionali di International SOS e
Control Risks).

Tax FreeinBelarus

In Belarus, con il sistema Tax Free &
disponibile, con il quale un turista di
qualsiasi paese straniero, ad eccezione
degli stati che fanno parte dell‘ UEE
(Russia, Kazakistan, Armenia,
Kirghizistan), puo restituire 1° IVA sui
merci bielorussi acquistati nel nostro
paese.

Le condizioni dell‘ acquirente e
I¢ elenco dei negozi che partecipano al
programma Tax Free

sono disponibili sul sito

ufficiale.

www.tax-free.by.

Minsk Card

Eun biglietto diplastica per il quale puo
visitare molti musei ed escursioni, zoo,
parchi acquatici e altri luoghi di
intrattenimento gratuitamente o con
uno sconto. Inoltre, la carta offre bonus
in bar, ristoranti ed albergi, e alcuni tipi
di City Pass funzionano

comeun abbonamento.

www.minskpass.by.



5 ragioni per visitare il Belarus

Patrimonio architettonico

Oriente e Occidente, Medioevo e alta
tecnologia, architettura antica e stile
ampiro stalinista, campioni di dipinti
sovietici amosaico emuralimoderni. Qui,
si sente I° odore della polvere da sparo nei
recessi delle fortezze e il suono di un
pianoforte dalle sale dei complessi di
palazzi eparchi.

Colorito nazionale

Contrasto e originalita ¢ cio che fa la
cultura delnostro paeseunica e distintiva.
Qui, il patrimonio storico viene reservato
e una nuova cultura di strada si sviluppa,
gli ornamenti nazionali coesistono con
le tendenze della moda mondiale e
i paesaggi naturali si intrecciano con il
design industrialemoderno.
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Ilussodellatranquillita

L¢ assenza di stress, un ritmo di vita
rilassante insieme a infrastrutture
moderne ¢ la norma per qualsiasi
citta in Belarus. Lasciando la citta,
trovera un luogo di solitudine e
ispirazione, pud comunicare
personalmente con la natura e
ascoltare sestesso.

Foreste vergini
e laghi incontaminati

Scopra la vita segreta degli abitanti
deifortiprimordiali,sentail respiro
seducente dei boschetti di betulle.
I1 Belarus degli occhi blu ¢ un
paradiso per i fotografi, dove al
posto del mare ci sono migliaia di
laghi. Eilluogo pitiideale per giorni
diriposopreziosi.

Energia terrestre
per la salute

[lclimamite,icosmeticinaturalieil
personale medico di cui vuole
fidarsi hanno fatto da tempo un
marchio spa del Belarus. 11
trattamento in miniere di sale
sotterranee, acqua minerale pura,
aria fresca umida e fangi curativi
sono un biglietto da visita del
Belarus.
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Per secoli, il Belarus si preparava a sorprendere

Il Belarus € un paese meraviglioso
dove la bellezza naturale tranquilla &
sostituita dal rumore delle grandi
citta, dove castelli antichi pieni di
segreti convivono con capolavori
dell‘ architettura moderni. Laghi blu
circondati da foreste verdi, attraggono
alla sua bellezza straordinaria,
invitandoti a rilassarsi e immergersi
completamente in atmosfera di pace e
tranquillita.
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Minsk ospitale
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Minsk ¢ una citta accogliente,
ospitaleedibuon cuore.

Passeggiando per le strade del
capitale bielorusso, ci venga a
trovare in un giardino accog-
liente familiare, in un isolato con
graffiti fantasiosi, rilassarsi in
cafféeebar.
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Lo stile calmo delle citta

Citta da visitare
I'turistinotano che ogni citta bielorussahala suaanima, che sitrova o o
. .. - . . . & iz & b
in dettagli piccoli ma importanti. Grodno reale, Vitebsk Nesviz NOV_OgMdOk T.lH‘OV
festivalistico, Brest eroico, Gomel palatino e Mogilev stellare sono # Polotsk # Mstislavl <+> Pinsk
solo un elenco piccolo di cittd che consigliamo di visitare per % Bobrujsk % Soligorsk " Lida
conosceremeglioil Belarus.

Vitebsk Mogilev

Gomel

Grodno Brest
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Storia in pietra

Cosa puo infiammare di piu il sangue
degli amanti del misticismo e dei segreti
che castelli medievali? In Belarus ci
sono piu di cento castelli ravvolti in
leggende, segreti emisteri.

Le rovine del castello di Novogrudok Complesso del Castello di Mir

I castelli piti popolari in Belarus:

<= Complesso del Castello di Mir
~ (XVIsecolo, patrimonio dell* UNESCO)
“* Castello di Njasviz (XVI secolo,
patrimonio dell UNESCO)
<+ Castello di Kossovo (XIX secolo)
-+ Castello di Lida (XIV secolo)
~+ Castello nuovo di Grodno
(XVIII secolo)
 Lerovine del castello di Novogrudok
(XI'secolo)

Castello di Lida

Castello di Kossovo

14
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Qual & 1a bellezza dei luoghi riservati?
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Foresta di Bialowieza nphp.hy

E uno degli attrazioni piti importanti del Belarus. Sono i resti di una foresta
primordiale che una volta si estendeva dal mar Baltico al fiume Buge dall* Oder
al Dnepr. 11 Parco nazionale “Foresta di Biatowieza” ¢ incluso nella lista del
patrimonio mondiale dell* UNESCO. Bisonti, orsi, cervi e lince si trovano qui. Il
Museo della natura, situato nel parco, racconta la vita animale e vegetale della
foresta.Ha 26 esposizioni cheillustranolafloraefaunariccadiunaregionecheé
sopravvissuta a diverse epoche storiche. Gli alberi piu antichi che crescono
nella foresta hanno circa 600 anni. Se fa freddo, sappia — la residenza di Babbo
Nataleémoltovicina.

Foresta di Naliboki BakasHIK-HAIIOOKI. 0e1

Questa enorme foresta ha gia 7 mila anni. L*80% della foresta & foresta
impenetrabile. Ci sono paludi, fiumi e laghi limpidi. Il luogo ¢ ravvolto da
leggende, segreti emiti. Secondolaleggenda,ilmonasterodiLavriSeva costruito
ameta del XIII secolo sulla sinistra del Neman ¢ apparso improvvisamente al
destra del fiume. E sul posto della chiesa, che ¢ finito immediatamente
sottoterra, il lago Kroman ¢ apparso con una costasorprendentemente eguale.

Le foreste sono ricche di bacche, funghi e piante, un quarto di cui sono
medicinali. Pud non solo ammirare la bellezza della natura, ma anche fare
raftingsul fiumeinkayak, andareinbicicletta, attraversarel ecosentiero.

Gliospitipossono gustare specialitadiluccio elavodkadomestica diNaliboki.

17

El‘ nja (palude)

Una palude incredibile per la sua flora
e fauna ¢ circondata da oltre un
centinaio di laghi cristallini. Puo
divertirsi guardando uccelli rari. Qual
¢ solo il volo regolare della grande
clanga, vederla nel regno organico ¢
una vera fortuna! Per descrivere
brevemente il ritratto di questa una
delle pit grandi paludi d* Europa, che
ha 9mila anni, si rivelera un paesaggio
pittoresco, dove tra i spazi vasti non
toccati dall uomo, ricoperto di mirtilli,
unagraziosagrusialzain cielo.

itourist.hy /resery 'e/j'el nia



11 mila laghi e 20 mila fiumi
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Laghiblu

Situano tra le pinete con una piccola miscela di abeti, betulle, aceri. Questi
luoghi sono ricchi di mirtilli. I complesso naturale ospita 30 specie di piante
elencate nel Libro rosso del Belarus. In questi bellissimi luoghi, che a volte
vengono chiamati la Svizzera bielorussa, il fiume Straca corre, un canale
tortuoso erapide gli conferisconounaparticolarita pittoresca.

La Riserva ”Laghi Blu” fa parte del Parco Nazionale "Narocanskij”. Oggi ¢ la
piu grande area turistica del Belarus. Ci sono percorsi ecologici, piattaforme
panoramiche. Questi luoghi sono perfetti per chi ama le attivita ricreative o
vuole nascondersi dal trambusto urbano ed essere solo con la natura. Vale
anche la pena di visitare il Museo della Foresta, lavarsi nel Krynitsa di Boltik
che ¢ cosipotente che sembrapitiun piccolo fiume forestale.

Narac

Narac¢ € una perla blu del Belarus, il lago
pit grande e pulito. E una spiaggia
sabbiosa, cigni bianchi e un‘ opportunita
di vedere tutto dalla finestra di un
elicottero. Puo visitare il parco di piante
rare, imparare le immersioni o rilassarsi
inuno dei tanti resort. L.e persone vengono
qui per godersi la natura incontaminata,
andare a pescare e cacciare, per rafforzare
lalorosalute.

LaghidiBraslav

Sono 74 laghi pittoreschi, 30 specie di
pesci, oltre 10 tipi di caccia e 2 percorsi
ecologici — ognuno trovera qualcosa di
proprio gradimento. Salga sul monte
Majak e cerchi di non ammirare il
panorama. Attenzione: sara difficile.

Canale di Augustow

E una struttura di ingegneria idraulica
esclusiva del XIX secolo, uno dei canali
piu grandi d‘ Europa, che attraversa la
Polonia e il Belarus. Attraversare il
confine di due paesi in kayak o in barca:
forse non sia un‘ avventura? Per questo,
non ¢ necessario un visto! Il Canale di
Augustow ¢ un luogo ideale per attivita
ricreative, turismo acquatico, trekking e
ciclismo. La bellezza straordinaria della
natura attira qui migliaia di ospiti.
Festival, concerti, eventi sportivi si
svolgono specialmente perloro.
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Sincerita dei villaggi
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Il Belarus € un paese in cui valorizzano
le tradizioni e rispettano i riti degli
antenati. Vuole vedere la vita reale,
godersi la sua atmosfera, sentire il
saporeunico del villaggio e immergersi
in un mondo completamente diverso
pieno di attivita, canzoni e balli
autentici? Quindi vale la pena di
visitare una delle case dell‘ agricoltore
bielorusse, dove sara fatto mille
accoglienze, nutrito con piatti
nazionali, insegnato a raccogliere
miele e cuocere il pane nel forno. Puo
godersi la pesca o la caccia, cucinare la
cena sul fuoco e, anche se lo desidera,
anche celebrare le nozze nelle migliori
tradizionibielorusse.

Trova il tuo Belarus
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Pacchetto esclusivo di escursioni

Grottesaline

Venga in una delle citta piu insolite in Belarus —Salihorsk, dove pud scendere
aterraagrandiprofonditaescoprirecomeedachivieneestrattoil sale.

Inoltre,nelnostro paesehal‘ opportunitadivisitareuna clinica di speleoterapia
unica,cheaiutaogniannoacurare centinaiadipersone.

Safari per castori

Safari per castori ¢ una vera immersione nel
mondo della fauna selvatica! E necessariamente
silenzio e paesaggi pittoreschi di fiumi e laghi.
Prenda una canoa e faccia un rafting per
osservare gli abitanti dei fiumi pitl interessanti.
Ma ricordi: piu vicino alla notte, piu attivo
castori si comportano.

Cammina attraversolapalude

Si metta scarpe speciali per camminare
attraverso le paludi e intraprenda un viaggio
indimenticabile, dove trovera una splendida

Trova il tuo Belarus

vista di piccoli laghi con isolotti, il volo degli uccelli e percorsi dei animali selvatici.
Camminare attraverso la palude presentera la combinazione perfetta di forte sensazione

enaturatranquilla.
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Fotosafariperbisonti

In Belarus, ogni turista puo diventare un partecipante a un
fotosafari per uno dei simboli principali del paese in fauna
selvatica. Le trappole fotografiche funzionano tutto 1‘anno e
alcune sono cosivicine che pud portare non solomolte impressioni
dal Belarus,maancheselfie con un bisonte.

Trova il tuo Belarus

Passeggiate gustevole

Il Belarus & famoso per la qualita dei
suoi prodotti lattiero-caseari, la
dolcezza del cioccolato naturale e il
sapore amaro della birra vera.
Persone che amano vedere la
produzione dall interno e provare le
leccornie direttamente dal traspor-
tatore apprezzeranno le escursioni
nelle grandi strutture industriali del
paese cheincludano degustazioni.

Ingegneriaetecnologia

Vuolevedere come fanno i pitu grandi
autocarri a cassone ribaltabile
elencati nel Guinness dei primati o
alcuni dei trattori piu famosi al
mondo? Ha una tale opportunita! Le
piu grandi imprese bielorusse
aprono le porte ai turisti e condi-
vidono con piacere i loro segreti di
produzione. Dopo aver visitato
BelAZ o MTZ, non solo imparera
come appaiono le auto leggendarie,
ma puo anche fare un giro di prova,
ad esempio con un autocarro a
cassone ribaltabile da 130 tonnellate
o partecipare all* assemblaggio di un
trattore. Non perdere 1° occasione di
scattare una foto sullo sfondo del
autocarro a cassone ribaltabile delle
miniere con una capacita di carico di
450tonnellate!

Trova il tuo Belarus



Il Belarus sportivo

Il Belarus ¢ una patria di molti atleti famosi: Dar‘ ja Domracava, Viktoryja
Azaranka, Maxim Mirny, Ruslan Salej, Julija Nescjar-nka, Vital® S¢érba,
AleksandrMedved‘ ,ElenaBelova,OlgaKorbutealtri.

Amano lo sport qui, lo fanno da giovani a anziani in tutti gli angoli del paese. In
Belarus ci sono oltre 23 mila impianti sportivi. Ogni anno si svolgono circa 26 mila
eventi sportivi, molti dei quali si trasformano in feste luminose e indimenticabili.
Arrivando a Minsk, puo diventare membro del carnevale ciclabile internazionale
VIVA Rovar (maggio) odellagrandemezzamaratona (settembre).

Nel 2019, i II Giochi Europei si sono svolti nel
capitale bielorusso, un evento sportivo su larga
scala a cui hanno preso parte circa 4 mila atleti
provenienti da50paesid‘ Europa.

Ora Minsk si sta preparando per il campionato
mondiale di hockey, che si svolgera nel 2021. Faccia
il tifo per le migliori squadre di hockey con noi!
Saremo lieti di vederla tra gli ospiti di questo
straordinario evento sportivo!

Trova il tuo Belarus
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Cultura e festival
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I1 Belarus soddisfa i suoi ospiti con tutti
i tipi di eventi per tutti i gusti: dal jazz
classico nella piazza della citta ai
festival, all‘ aperto e rave con DJ
provenienti dadiverse partidelmondo.
Qui puo visitare il forum teatrale o il
festival della cultura popolare, visitare
il festival degli mestieri antichi o della
cucina nazionale all‘ aria aperta,
diventare unmembro diun gran ballo o
ricostruzione del Medioevo. Amatori
degli sport estremi apprezzeranno
sicuramente il festival delle biciclette e
gli amanti della bellezza naturale
troveranno molte cose interessanti in
uninsolitofestival ecologico.

I 5 migliori piatti nazionali

Draniki

Sono un classico della cucina bielorussa.
Sono preparati secondo ricette varie e

serviticon pannaacidafrescaoburro.

Pecisto

E grandi pezzi di carne cotti con molte

erbearomaticheespezie.

Trova il tuo Belarus

Arrostoinpentola

La chicca della cucina nazionale & i piatti
preparati in pentole: carne, patate,
verdure.

Verashchaka

E una mangiata di culto dei principi
bielorussi, preparata sulla base di
salsiccefattein casaekvasdipane.

Kholodnik

E una zuppa di barba-
bietola fredda firmata.
E la combinazione
perfetta di gusto e be-
nefici delle vitamine!
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