RelaTo

/NAJT) /. SWQOJ A
BIARORUG



PRZYGOTUJ SIE NA
ZANURZENIE

Zmnajdz swoja Bialorus

Bialorus  stynie z  piekna,
niesamowitej przyrody, serdecznoSci i
zyczliwosei ludzi. To idealne miejsce na
relaksujace wakacje, podezas ktorych
mozna calkowicie sie zrelaksowaé i
poczu¢ niesamowilg energie ciszy.

Odkryjesz niesamowity kraj, ubrany
w zielen chronionych lasow, ISnigcy
w storicu z lustrzang powierzchniag
niebieskich  jezior, zachowujacy
tajemnice starozytnych zamkow i
legendy przytulnych miast. Zanurzysz
sie w szczegolnej atmosferze harmonii,
wypelnionej Spiewem  najrzadszych
gatunkoéw ptakoéw i nasyconej dobrociag
serc lokalnych mieszkaticow. Przygotuj
sie na zanurzenie w wyjatkowym
Swiecie Bialorusi — kraju potozonym w
sercu Europy.

Narodowa Agencja Turystyki
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Ludnos¢:
okolo 9,5 miliona ludzi

Jezyk:

biatoruski, rosyjski

Stolica:
Minsk

Terytorium:
207 595 km?2

Waluta:
rubel biatoruski (BYN)

0 BIALORUSI

Jak sie tam dostac?

Mozesz polecie¢ na Biatoru$ lub przyjechac
dowolnym  Srodkiem transportu, oprocz
morskiego. Krajowe lotnisko akceptuje
wszystkie typy samolotow. W ciggu roku kolej
biatoruska przewozi okoto 4 miliony pasazeréw
ruchu miedzynarodowego. Drogi, po ktérych
podrézuja turysci, sa doskonatej jakoSci.

Wjazd bezwizowy

Biplorus mozna zwiedza¢ przez 30 dni
prigz krajowy port lotniczy w Minisku bez
wizy. Organizowane sg bezwizowe wizyty w
gtownych obszarach turystycznych (Brzesé,
Puszeza  Bialowieska,  Grodno, Kanat
Augustowski).

Visa

Mozna jg otrzymac w misjach dyplomatycznych
iurzedach konsularnych Republiki Biatoru$ lub
na lotnisku w Mirisku, gdzie jest biuro wjazdu
cudzoziemcoOw  Glownego  Departamentu
Kdnsularnego Ministerstwa Spraw
Zapranicznych i pracuje ono przez cala dobe.
Szgzegotowe informacje
mozna znalezé na stronie
internetowej  Ministerstwa :_I-
Spraw Zagranicznych Republiki
Biatorus.

www.mfa.gov.hy

Zmajdz swoja Biatorus

Bezpieczenistwo

Bialoru$ jest jednym z krajow o niskim
poziomie  ryzyka dla  podréznych
(wedlug szacunkéw miedzynarodowych
ekspertow z Miedzynarodowego SOS i
Ryzyka Kontroli).

Tax Free na Biatorusi

Na Bialorusi dziala system Tax Free, przy
pomocy ktorego turysta z dowolnego
obcego kraju, z wyjatkiem panstw
nalezacych do EAEU (Rosja, Kazachstan,
Armenia, Kirgistan), moze zwroéci¢ VAT
od biatoruskich towaréw zakupionych w
naszym kraju.

Warunki zakupow oraz liste sklepow
uczestniczacych w Eq
programie Tax Free mozna e W2 %
znalezé na  oficjalnej i
stronie internetowe;.

(5) www.tax-free.by

Karta goScia
Jest to plastikowy bilet, na ktory mozesz
odwiedzi¢ wiele muzeow i wycieczek,
zoo, parkéow wodnych i innych miejsc
rozrywki za darmo lub ze znizka. Ponadto
karta zapewnia bonusy w kawiarniach,
restauracjach i hotelach, a

niektore rodzaje city-pass 4 E
miejskich dziataja jako

przepustki. . o

({)) www.minskpass.hy. E .



5 Grinde Wei3russland zu besuchen

Dziedzictwo architektoniczne

Wschoéd i Zachod, Sredniowiecze i high-
tech, starozytna architektura i empire
stalinowskie, przyklady sowieckich
mozaik i wspo6lczesnych malowidet
Sciennych. Tutaj zapach prochu jest
wyczuwalny w zakamarkach twierdz, a
z sal palacowych i parkowych stychaé
dzwiek fortepianu.

Koloryt narodowy

Kontrast i oryginalnoS¢ sprawiaja, ze
kultura naszego kraju jest oryginalna
i wyjatkowa. Tutaj zachowane jest
dziedzictwo historyczne 1 rozwija
si¢. nowa kultura uliczna, ornamenty
narodowe wspolistnieja ze Swiatowymi
trendami mody, a naturalne krajobrazy
subtelnie przeplatajg si¢ z nowoczesnym
designem przemystowym.

Zmajdz swoja Biatorus

Luksus spokoju

Brak stresu, relaksujacy rytm zycia
wraz z nowoczesng infrastrukturg jest
normg dla kazdego miasta na Bialorusi.
Opuszczajac miasto, znajdziesz miejsce
dla samotnoSci i inspiracji, mozesz
osobiscie komunikowaé sie z naturg i
styszec siebie.

Reliktowe lasy I dziewicze jeziora
Poznaj tajne  zycie mieszkaricow
pierwotnych zaro$li, poczuj kuszacy
oddech gajow brzozowych. Niebieskooka
Biatorus to raj dla fotografow, w ktérym
zamiast morza sa tysigce jezior. To
najbardziej idealne miejsce na cenne dni
relaksu.

Energia ziemi dla zdrowia

Fagodny klimat, naturalne kosmetyki
i personel medyczny, ktéorym mozna
zaufaé, od dawna sprawiaja, ze Biatorus
Jest marka spa. Leczenie w podziemnych
kopalniach soli, czysta woda mineralna,
Swieze wilgotne powielrze i lecznicze
bloto — wizytowka Biatorusi.



Od stuleci Biatorus przygotowywata sie,
by cie zaskoczyé

10

Znajdz swoja Biatorus

Bialorus to niesamowity kraj, w ktérym
ciche naturalne piekno zastepuje
hatas wielkich miast, gdzie starozytne
pelne tajemnic zamki wspolistnieja z
nowoczesnymi arcydzielami architektury.
Niebieskie jeziora otoczone zielonymi
lasami, kuszg swoim niesamowitym
pieknem, zachecajgc do relaksu i
catkowitego zanurzenia sie¢ w atmosferze
ciszy i spokoju.



(roscinny Minisk

Znajdz swoja Biatorus
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Minsk  jest  przyjaznym,
goScinnym 1 przyjaznym
miastem.

Spacerujac  ulicami  stolicy
Bialorusi, mozesz zajrze¢ do
przytulnego skwerurodzinnego,
bloku z fantazyjnymi graffiti,
zrelaksowac sie w kawiarniach
i barach.



Spokojny styl miast

TurySci podkreslaja, ze kazde bialoruskie miasto ma swoja dusze,
ktora tkwi w drobnych, ale waznych szczegétach. Krolewski
Grodno, festiwalowy Witebsk, heroiczny Brzes¢, patacowy Homel
i gwiazdzisty Mohylew — to tylko niewielka lista miast, kiore
zalecamy odwiedzi¢, aby lepiej pozna¢ Bialorus.

Gomel

Grodno

Witebsk

Brzesé

Znajdz swoja Biatorus$

Miasta, ktore zdecydowanie powinienes$ odwiedzic:

4 Nieswiez
4 Potock
# Bobrujsk

4+ Nowogrodek
4 Mscistaw
4 Salihorsk

Mohylew

% Turow
& Pinsk
+ Lida

[



Historia w kamieniu

Co moze bardziej podnieci¢ krew
milosnikéw mistyki i tajemnic niz
sredniowieczne zamki? Na Bialorusi
znajduje sie ponad sto zamkow spowitych
legendami, tajemnicami i zagadkami.

Ruiny zamku w Nowogrédku

16

Z.amek Mir

Zamek w NiesSwiezu

Zamek Lidski

Nowy Zamek w Grodno

Zmajdz swoja Biatorus
17

Najpopularniejsze zamki na Biatorusi:

// Zamek Mir (XVI wiek, dziedzictwo
UNESCO)

7 Zamek w Nieswiezu (XVI wiek,
dziedzictwo UNESCO)

<+ Zamek Kossowski (XIX wiek)

<% Zamek Lidski (XIV wiek)

> Nowy Zamek w Grodno (XVIII wiek.)

<+ Ruiny zamku w Nowogrédku (X1
wiek.)

Z.amek Kossowski



Jakie jest piekno chronionych miejsc?
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Puszcza Biatowieska & npbp.by

Jeden z najwazniejszych zabytkoéw Bialorusi. Sg to pozostatoSci pierwotnego
lasu, ktory kiedys$ rozciagal sie od Morza Baltyckiego do Bugu i od Odry do
Dniepru. Park Narodowy «Belowiezskaja Puszcza» znajduje si¢ na liScie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Znajduja si¢ tu zubry, niedZwiedzie, jelenie
i rysie. Muzeum Przyrody znajdujgce sie¢ w parku opowiada o zyciu zwierzat i
roSlin w lesie. Ma 26 eksponatow ilustrujacych bogata flore i faune regionu,
ktory przetrwal kilka epok historycznych. Najstarsze drzewa rosngce w lesie
maja okoto 600 lat. Jesli wieje zimno, wiedz — rezydencja Swietego Mikotaja
Jjest bardzo blisko.

Naliboks ka]' a Puszcza ({5) BakazHIE-HAITOOKIL Oe.T

Ten ogromny las ma juz 7 tysiecy lat. 80% lasu to las gesty. Sa mokradla, czyste
rzeki i jeziora. Miejsce owiane jest legendami, tajemnicami i mitami. Wedlug
legendy klasztor Lawriszewski, zbudowany w potowie XIII wieku na lewym
brzegu Niemna nagle pojawil sie po jego prawej stronie. A na miejscu koSciota,
ktory nagle zszedl pod ziemie, pojawilo sie Jezioro Kroman o zaskakujaco
gladkiej linii brzegowe;.

Lasy sa bogate w jagody, grzyby i rosliny, z ktoérych jedna czwarta jest lecznicza.
Tutaj mozna nie tylko podziwia¢ piekno przyrody, ale takze sptywac kajakiem po
rzece, jezdzi¢ na rowerze, przejs¢ sie Sciezka ekologiczna.

Tutaj goScie moga skosztowaé potraw ze szczupaku i stynnego bimberu
Nalibokskiego.
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Jelnia (bagno)

Zadziwiajace swoja flora i fauna bagno
otoczone jest ponad stoma krystalicznie
czystymi jeziorami. Tutaj mozesz ogladac
rzadkie ptaki. Cego jest warty plynny lot
orlika grubodziobego, zobaczy¢ ktorego
w naturze — prawdziwe szczeScie! Jesli
krotko opisa¢ portret tego jednego z
najwiekszych mokradel w  Europie,
ktory ma 9 tysiecy lat, jest to malowniczy
krajobraz, w ktérym wsréd ogromnych
przestrzeni nietknietych przez czlowieka,
poroénietych  zurawing,  boréwkami,
brusznicami i jagodami, wdzieczny zuraw
startuje w niebo.

é} ifourisz‘./)(»/l'eser\'e/(» elnia



11 tysiecy jezior i 20 tysiecy rzek

Niebieskie jeziora

Potozone wsréd laséw sosnowych z
niewielka domieszka Swierka, brzozy
i klonu. Te miejsca sa bogate w jagody.
W naturalnym kompleksie znajduje sie
50 gatunkéw roélin wymienionych w
Czerwonej Ksiedze Bialorusii W tych
pigknych  miejscach, ktére czasem
nazywane s Bialoruska Szwajcaria, plynie
Stracza, krete koryto rzeki i bystrza nadaja
jej szcezegolnej malowniczoSci.
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Rezerwat przyrody «Niebieskie Jeziora»
jest czeScia Narochaniskiego Parku
Narodowego. Dzi§ jest to najwiekszy
kurort na Biatorusi. Sa szlaki ekologiczne,
platformy widokowe. Te miejsca sa
idealne dla tych, ktorzy kochaja zajecia na
Swiezym powietrzu lub marza o ucieczce
od miejskiego zgietku i byciu w samotnoSci
z przyroda. Warto rowniez zajrzec¢ do
Muzeum Le$nego, umyc¢ sie w Boltikskiej
Krynicy — jest tak potezna, ze bardziej
przypomina mata lesna rzeke.

Narocz

Narocz to niebieska perta Bialorusi, jej
najwieksze i najczystsze jezioro. Jest
to piaszczysta plaza, biale labedzie i
mozliwos¢ zobaczenia wszystkiego z
oknahelikoptera. Tutaj mozesz odwiedzi¢
park rzadkich roSlin, nauczy¢ sie
nurkowania lub zrelaksowac sie w jednym
z wielu osrodkoéw. Ludzie przyjezdzaja
tutaj, aby cieszyc sie nietknietg przyroda,
towi¢ ryby i polowaé, aby wzmocnic¢ swoje
zdrowie.

Jeziora Brastawskie

74 malownicze jeziora, 50 gatunkow
ryb, ponad 10 rodzajow polowann i 2
szlaki ekologiczne — kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Wspinaj sie na latarnie
morska i staraj sie nie podziwia¢ widoku.
Ostrzezenie: bedzie trudne.

Kanal Augustowski

Unikalna struktura inzynierii
hydraulicznej z XIX wieku, jeden z
najwiekszych kanaléw w Europie,
ktory biegnie przez Polske i Biatorus.
Przekroczy¢ granice dwoch krajow
kajakiem lub todzia — dlaczego nie
przygoda? W tym celu wiza nie jest
potrzebna! Kanal Augustowski jest
doskonatym miejscem do aktywno$ci na
Swiezym powietrzu, turystyka wodnej,
pieszej i rowerowej. Niesamowite
piekno  przyrody  przyciaga tu
tysigce gosci. Dla nich s specjalnie
organizowane festiwale, koncerty,
imprezy sportowe.

21



Szcezerosé wioski
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Bialorus jest krajem, w ktérym cenig
tradycje i szanuja obrzedy swoich
przodkéw.  Czy  chcesz  zobaczyc¢
prawdziwe zycie, cieszy¢ sie jego
atmosfera, poczu¢ wyjatkowy wiejski
smak i zanurzy¢ sie w zupelnie innym
Swiecie, pelnym autentycznych zajec,
piosenek i taficow? W takim razie
zdecydowanie powiniene$s odwiedzi¢
jedno z biatoruskich gospodarstw, gdzie
zostaniesz cieplo przywitany, wySmienicie
nakarmiony  narodowymi  potrawami,
nauczony zbiera¢ miod i piec chleb w
piekarniku. Tutaj mozesz towi¢ ryby lub
polowac, przygotowywac kolacje na ogniu,
a nawet jesli chcesz, sporzadzi¢ wesele w
najlepszych biatoruskich tradycjach.

Znajdz swoja Biatorus

N



Ekskluzywny zestaw wycieczek

Jaskinie solne

Przyjedz do jednego z najbardziej niezwyklych miast na Biatorusi — Salihorsk,
gdzie mozesz zejsS¢ pod ziemie do wielkich glebokoSci i dowiedziec sig, jak i
przez kogo wydobywa sie sol.

Ponadto w naszym kraju masz okazje odwiedzi¢ wyjatkowa klinike
speleologiczna, ktora co roku pomaga wyleczy¢ setki osob.

Znajdz swoja Biatorus

Bobrowe Safari

«Bobrowe  Safari» to  prawdziwe
zanurzenie w $wiecie dzikiej przyrody! To
koniecznie cisza i malownicze krajobrazy
rzek i jezior. WezZ kajak i wybierz sie na
rafting, aby obserwowac najciekawszych
mieszkancoOw rzeki. Pamietaj jednak: im
blizej nocy, tym bardziej aktywne sa bobry.

Przejdz przez bagno

Zal6z «bototostupy» i udaj sie w niezapomniang podroz, gdzie znajdziesz wspaniaty
widok na male jeziora z wysepkami, lot ptakoéw i szlaki przyrodnicze. Spacer po
bagnach da Ci idealne potaczenie frajdy i spokojnej natury.



Zubrowe foto-safari

Na Bialorusi kazdy turysta moze sta¢ sie uczestnikiem foto-safari
jednego z gtéwnych symboli kraju na wolnosci. Fotoputapki dzialaja
przez caly rok, a niektére z nich sa tak blisko, Ze mozesz zabraé z
Bialorusi nie tylko wiele wrazen, ale takze selfie z Zubrem.

Znajdz swoja Biatorus

Smaczne spacery

Bialoru§ stynie z jakoSci swoich
produktow  mlecznych,  slodyczy
naturalnej czekolady i gorzkiego
smaku prawdziwego piwa. Ci, ktorzy
lubig ogladac produkcje od wewnatrz i
wyprébowuja smakolyki bezposrednio
z linii produkcyjnej, bedg mieli ochote
na wycieczki do duzych obiektow
przemyslowych w  kraju, ktore
koniecznie obejmuja degustacje.

Inzynieria i technologia

Chcesz zobaczyé, jak radza sobie
najwieksze wywrotki wymienione
w  Ksiedze Rekordéw Guinnessa
lub niektére =z najpopularniejszych
ciggnikow na Swiecie? Masz taka
okazje! Najwieksze bialoruskie
przedsiebiorstwa  otwieraja  przed
turystami drzwi i chetnie dzielg sie
tajemnicami produkeyjnymi. Po wizycie
w BelAZ lub MTZ dowiesz sie nie tylko,
Jak wygladaja legendarne samochody,
ale mozesz takze wzig¢ udzial w
jazdzie probnej, na przyklad wywrotce
o wadze 130 ton lub wzia¢ udziat
w montazu ciggnika. Nie przegap
okazji zrobienia zdjecia na tle stynnej
ciezarOwki gorniczej o tadowno$ci
450 ton!

Znajdz swoja Biatorus



Sportowa Bialorus

Biatorus$ jest miejscem narodzin wielu znanych sportowcoéw: Daria Domracheva, Victoria
Azarenka, Maxim Mirny, Ruslan Salei, Julia Nesterenko, Witalij Szcherbo, Aleksandr
Medvedev, Elena Belowa, Olga Korbut i innych.

Tutaj uwielbiaja sport, angazuja sie w nim od mlodych do starszych we wszystkich
zakatkach kraju. Na Bialorusi jest ponad 25 tysiace obiektow sportowych. Kazdego
roku odbywa sie okoto 26 tysiecy wydarzenr sportowych, z ktérych wiele zamienia sie w
Swietne, niezapomniane wakacje. Po przyjezdzie do Miriska mozesz zosta¢ czlonkiem
miedzynarodowego karnawatu rowerowego VIVA Rower (maj) lub wielkiego pétmaratonu
(wrzesien).

W 2019 r. w stolicy Bialorusi odbyty sie II Igrzyska
Europejskie — impreza sportowa na duza skale, w
ktorej wzieto udzial okolo 4 tys. sportowcoéw z 50
krajow Europy.

Teraz Minsk przygotowuje sie do mistrzostw Swiata w
hokeju na lodzie, ktore odbeda sie w 2021 roku. Kibicuj
z nami najlepszym druzynom hokejowym! Bedzie nam
milo widzie¢ cie wérdd gosci tej wyjatkowej imprezy
sportowej!

Znajdz swoja Biatorus

®

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP
BELARUS - LATVIA

Minsk - Riga



Kultura i festiwale

50

Bialoru§  zadowala  swoich  goSci
wszelkiego rodzaju wydarzeniami na
kazdy gust: od klasycznego jazzu na rynku
do festiwalu, plener6éw i imprez z DJ-em
z roznych stron Swiata. Tutaj mozesz
odwiedzi¢ forum teatralne lub festiwal
kultury ludowej, odwiedzi¢ festiwal
starozytnego rzemiosta lub kuchni
narodowej na Swiezym powielrzu, stac sie
cztonkiem wielkiej bali lub rekonstrulcji
Sredniowiecznej. MitoSnikom sportow
ekstremalnych z pewnoscig spodoba sie
festyn rowerowy, a mito$nicy naturalnego
piekna znajda wiele ciekawych rzeczy na
niezwyktym festiwalu elologicznym.

d najlepszych potraw narodowych

Draniki

Znajdz swoja Biatorus
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Pieczen w garnuszku

To jest klasyka biatoruskiej kuchni. S Haczykiem kuchni narodowej sg potrawy
przygotowywane wedlug r6znych przepisow przygotowywane w garnuszkach: mieso,

i podawane ze §wieza Smietang lub mastem.

Peczisto

Duze kawalki miesa gotowane z duzg iloScia

aromatycznych zi6t i przypraw.

ziemniaki, warzywa.

Wieraszczaka
Kultowa potrawa ksiazat
bialoruskich, przygotowana
na bazie domowej kietbasy i
kwasu chlebowego.

Chotodnik
Charakterystyczna zimna
zupa z burakow. Idealne
polaczenie smaku i zalet
witamin!
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ZRELAKSUJ SIE!

MASZ JESZCZE CZAS NA
PRZEMYSLENIE!
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Alfabet biatoruskiego ornamentu
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Dowiedz sie wiecej na www.belarus.travel
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