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Pexnamuo-undopmanuonnslii Typ no Kadapauno-bankapuu
«'OPBI BIIEYATJIEHUN»
Hater: 29.11.2023 1. - 03.12.2023 r.

ITPOTPAMMA TVYPA:

JTEHDb 1. 29.11 Ipu6srTue B a3ponopt/xx Munepaasubie Boxsi 10 11:30.

11:45 cOop rpynnsl B AIPOMOPTY Ha BbIX0/e U3 3aJ1a NPUJIeTa.
11:45 rpynnosoii Tpancgep B r. Hanbuuk uz Munepanbubix Box.

13:30 O6en B otesie «Koponay» / Pasmerenue B otene. (Hanbuuk, yia.bankaposa 1.6).

14:30 OTnpaBieHHe B KOHHO-CIIOPTUBHBI KomIuieke «Hlaram».

15:00 - 16:00 [Tocemienne KOHHO-CITOPTUBHOTO KoMIuiekca «lllaram».

16.00 - 18.00 O630pHast 3xkckypcus no ropoay Haibumk, ocHoBanHOMY B 1818 rony.

Be1 npoiinereck no amnesm ATaKyKHMHCKOTO Mapka, O3HaKOMHUTECh ¢ Ooratoil ucropueit ropozaa, ero
KyJbTYPHBIMU ¥ TPHUPOJHBIMU MaMSITHUKaMU. B OroBeTe BbI TaK)Ke CMOXETE BBITUTH MHUHEPAIbHBIX
BOJI, KOTOPBIMHU TaK ciaBuTcs KaBkas.

19:00 Y:xuH B oTeJe.

JTEHDb 2. 30.11 Axckypeus «BennuecrBenublii Dabopyc». TepMaibHbie HCTOUHHKH.

07:00 - 08:00 3aBTpak B oTele.

08:00 Ormpagrnenue ot otens B B [Ipudabopychbe.

10:30 OpueHTHPOBOYHOE BpeMst IPUOBITHS HA TIOJSTHY A3ay.

[Tonxbem Ha CKJIOHBI ByJiIKaHa JabOpyc 10 BbicOThl 3800 M Ha KaHaTHON mopore. HaunmHas ¢ BBICOTHI
3500 M, DapOpyc MOKPHIT JIEAHUKAMU U CHETOM, TaK YTO Yy Bac OyAeT BO3MOXHOCTh TOUTpaTh B
CHEYKKHU WM TIPOKATUThCS Ha cHeroxoae** no [Mputora 11 (Beicota 4200 M, 3a j01.IIIaTYy).

Cnyck Ha nosisHy A3zay.

13:00 O6en B mecTHOM Kade.

14:00 Ilepee3n Ha noasiHy Yerer.

14:15 - 15:30 Ocwmortp oteneit — Cuexnbiit bape, Kpucramr 139.

18:00 ITocemnenne cna-KOMILIEKCA TEPMAJBLHBIX HCTOYHUKOB «I'e1yKo.



Boapl «l'exyko» 0051aga0T MPOTHBOBOCHIAIUTENBHBIMA M 00€300JaMBarOIIMMU  cBoiicTBaMu. OHU
PEKOMEHJOBaHbl Ui HApY)KHOTO TPUMEHEHHUs TpU 3a00JEeBAHUSAX COCYIOB, KOXXH, OIIOPHO-
JIBUTATENILHOTO armnapaTa, HEPBHOM cHCTeMbl. Ha TeppHTOpHH pPAacIoioKEHO HECKOJIBKO BHUIOB
0acceifHOB ¢ TepMaJIbHOM BOJION pa3HOM TeMIlepaTyphl, MACCAXKHBIMHU CTOJIAaMHU U Topkamu. Jlns nereit
MpelyCMOTpeHa crieruanbHas 0e30nacHasi 30Ha.

19:30 Y:kun B I'exyko.

20:30 OpuenTupoBOoUHOE BpeMs BO3BpallieHus B Haibpuuk.

I[EHI) 3: 0112 IKCKypceHs B cejieHHe JJIbTI0010 1 K UereMcKUM Boonaiam.

07:00 - 08:00 3aBTpak B oTere.

08:50 OTnpaBienue Ha IPOrpaMMmy.

09:00 - 09:30 Bcerpeua B MunucrepcrBe KypoproB M Typusma KabGapauno-bankapckoii
PecnyOiimkm.

12:15 - 14:00 Crenyrouieil OCTaHOBKOW CTaHET OJHO M3 CaMbIX JPEBHUX M 3araJlo4HbIX MECT
YereMcKkoro yiiesiabs - JpeBHee Oajkapckoe cejeHue iabTio00 (XII-XVIII BB.). DibTio00
M3BECTHO BIEYATISIOUIUMH COOPY>KEHUSMHU: KAMEHHBIMH HAa3€MHBIMU CKJIEIAMH CPEIHEBEKOBBIMU
OamussMu. IMeHHO DbTi00K0 siBisieTcst PoauHON camoro 3HaMeHHTOro Oankapckoro modsta KaiiceiHa
Kynuesa.

14:15 O6en na mapagpome.

15:00 - 16:00 ocMoTp MecT pa3MeleHHUsl.

Brie3n B Yeremckoe yuesabe™ K yHUKaIbHBIM KapCTOBBIM BOJIONajaM. Y1enbe chopMUPOBATIOCH O
BIMsIHMEM Oerymieil pedHod BOJbl: OHa «Ipopesaia» B MaccuBe CkamucToro xpedra y3kuid u
riy0okuii kKaHbOH. CpesiHss MIMPHHA MPOX0Ja B YIIENIbe COCTaBIseT Bcero Juiib 20 MeTpoB; ¢ 00enx
CTOPOH HaJ Y3KOH TPONMHKOI HaBHCAIOT JPEBHUE IOPBI, BEICOTa KOTOPbIX JocTturaetr 800 MeTpoB.
Bo3sBpamenne B Hanmpuuk.

19:00 Y:xuH B oTeJe.

JTEHDb 4: 02.12 Tony6bie 03epa u Bepxusisi Baakapus

07:00 - 08:00 3aBTpak B oTee.

9:00 - 11:00 Oc™moTp canatopueB: Canatopuu Yaiika, Jlonmmuna Hap3anos

11:00 IlyremectBue k cepamy bankapuu B ymeabe peku Uepek. Ha tepputopum cema m B ero
OKPECTHOCTSIX HaXOJNUTCS MHOXECTBO APXEOJOTMYECKUX MAMITHUKOB. Bac xaET BCcTpeua ¢ MECTHBIM
KUTEJIEM, KOTOPBIM pacCKaXkeT o >KU3HH, OObIuasix U oOpsaax ropues. Bol yBuauTe cpeaHeBEKOBBIE
OalHU U IPeBHUE ayJibl, KOTOPHIE MPUBJICKAIOT BHUMaHHWE KHHEMATOrpaduCTOB; B YaCTHOCTH, (PUIEM
«Boiina» banabaHoBa ObLI CHST B 9TOM MECTHOCTH.

14:30 OGen B ropckoii cembe ¢ OI10AaMU HAIIMOHATIBHON KyXHH WJIM B MECTHOM Kade.
OcranoBka y I'osty6oro o3epa, koTopoe 1o mpaBy cumTaercs kemuyxuHor Kabapauno-bamkapun.

I'myGuna o3epa coctaBisier 278 METPOB, UTO JIETAET €T0 TPEThHUM 10 IryonHe B Poccun.

19:00 Y:xuH B oTeJe.




I[eHI:. 5: 03.12 Dkonapk Jomna Hap3zanos. OTbesn

07:00 - 08:00 3aBTpak B orene. OcBOOOKIEHHE HOMEPOB.

08:00 Ormpasnenue ot oreist B Jloauny Hap3anos (B myTu 3 yaca).

11:30 OpuentupoBouHoe Bpems npuoObiTus B JlomuHy Hap3zaHos.

12:00 OcmoTp TeppUTOpHH, IPOTYIIKA 11O KO TPOIIE, IETyCTAllUs MHHEPAILHOW BOIBL.

14:30 Oben.

15:30 Tpancdep B aspornopt MuHepanbHbie Boabl, xene3HOAOPOKHBIN Bok3all MuH Bojsl k pelicam
nocie 19 gacos.

Oneparop ocTasJisieT 32 c000ii MPaBO BHOCHUTH U3MEHEHUSI B M0OCJI€I0BATEIHLHOCTH BHINOJTHEHUSI
nporpaMmbl 0e3 H3MeHeHHs 00beMa MPeJ0CTABIAEMbIX YCIYT.

Bpemsi B mporpamMme yKa3aHo OpHEeHTHPOBOYHOE.

Heo0xoaumo MMeTh ¢ c000M B moe3aKe:

- BH3UTHBIE KAPTOYKH

- KYNAJIbHBIC TPUHAAJICIKHOCTH, TAIIOYKH, ITOJIOTCHIC

- yTCIUICHHAs BETPO3alIUTHAs KypTKa

- xodra (dbaucosas)

- HaKuIKa OT JOKIs (T0KIEBUK)

- COJIHIIE3AIIUTHBIE OYKH U KPEM OT COJHIIA ¢ (pakTopoMm 3amuThl 50
- HWHJIWMBUIYyaJbHas anTeyka

- OTJIIMYHOE HacTpoeHue!:)

Kenaem BaM npusTHOro 0TABIXA M NJI0A0TBOPHON padoThI!



